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विविर मे् 30 जिानाे् 
ने वकया रक्तदान 
झज़़र। बुधवार को सेवा
पखवाड्ा कार्दक््म के तहत शहर
थाना पतरसर मे् रक्तरान तशतवर का
आरोजन तकरा गरा। तजसमे् तीस
पुतलस जवानो् ने रक्तरान कर
पुण्र कमारा। थाना प््भारी सुनीता
कुमारी ने बतारा तक रक्त की एक
बूंर तकसी के बहुमूक्र जीवन को
बचाती है। इसतलए प््त्रेक व्रप्कत
को अपने जीवन मे् रक्तरान जर्र
करना चातहए। एक रक्तरान करने
से न केवल रक्त प््ान्त करने वाले
व्रप्कत को फाररा होता है, बप्कक
रक्तरान करने वाले व्रप्कत को भी
स्वास्थ्र मे् सुधार, नए रक्त
कोतशका तनम्ादण आतर स्वास्थ्र
लाभ होते है।
पाक्क म्े टहलने गया
युिक लापता
बहादुरगढ़। तबहार मूल का एक
रुवक संतरग्ध पतरप्सथततरो् म्े
लापता हो गरा है। वह सुबह घर से
पाक्क म्े घूमने के तलए गरा था
लेतकन वापस नही् आरा। तीन
तरन बीत जाने के बार भी उसका
कुछ अता पता नही् है। पतरजनो् ने
पुतलस को सूचना रेकर तलाश की
गुहार लगाई है।ररभंगा तबहार मूल
के मन्नु का कहना है तक वह रहां
बराही रोड पर रहता है। उसके
साथ उसका 18 वर््ीर भांजा सूरज
भी रहता है। सूरज सेक्िर-16
प्सथत एक कंपनी मे् काम करता
है। गत 28 तसतंबर की सुबह वह
घर से पाक्क म्े िहलने के तलए
तनकला था लेतकन वापस नही्
आरा। पुिलस ने मामले की जांच
शुर् कर री है। 
कंपनी मे् करंट लगने 
से युिक की मौत
बहादुरगढ़। गांव रोहर प्सथत एक
कंपनी मे् करंि लगने से रुवक की
मौत हो गई। पुतलस ने शव
नागतरक अस्पताल मे् रखवा तररा
है। वीरवार को शव का पोस्िमाि्दम
होगा। पतरजनो् के बरान के आधार
पर पुतलस मामले म्े आगामी
कार्दवाई करेगी। मृतक की पहचान
करीब 24 वर््ीर सातहल के र्प मे्
हुई है। सातहल रोहतक के बलंभा
गांव का रहने वाला था। जानकारी
के अनुसार, वह रोहर मे् रहकौरा
रोड प्सथत एक कंपनी मे् काम
करता था। बुधवार को वह ड््ूिी
पर आरा था। इसी रौरान उसे करंि
लग गरा। उसे अस्पताल मे् ले
जारा गरा, जहां मृत घोतरत कर
तररा गरा। सूचना पाकर आसौरा
थाने से पुतलस मौके पर पहुंची
और जांच शुर् की। पतरजनो् को
मामले की जानकारी री जा चुकी
है। रेर शाम तक पतरजनो् के बरान
रज्द नही् हो पाए थे। बरान के
आधार पर पुतलस मामले म्े
आगामी कार्दवाई करेगी। 

खबर संक््ेप
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िाजकीय िहारवद््ालय ने िरहला वग्ट की ओविऑल ट््ॉफी जीती
तैराकी मंे बीए फाइनल की बबली

ने 6 स़िऱण सवहत10 पदक जीते
मदवि मंे अंतर

महाविद़़ालय तैराकी
प़़वतयोवगता मंे जलिा 

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

महत्रद ररानंर तवश््तवद््ालर रोहतक
द््ारा आरोतजत अंतर महातवद््ालर
तैराकी प््ततरोतगता के मतहला वग्द म्े
राजकीर महातवद््ालर बहारुरगढ् ने
प््थम स्थान हातसल करते हुए
ओवरऑल ट््ॉफी जीती।

बता रे् तक रह
प््ततरोतगता 29 और

30 तसतंबर को महत्रद
र रा नं र
तवश््तवद््ालर मे्
आरोतजत की गई
थी। इस प््ततरोतगता
मे् राजकीर

महातवद््ालर बहारुरगढ् की बीए
तृतीर वर्द की छात््ा बबली ने 6
स्वण्द, तीन रजत और एक कांस्र
परक जीतकर कुल 44 अंक प््ान्त
तकए। तशक््को् ने तखलािड्रो् को
सराहा व सम्मािनत तकरा। 

प़़नतयोिगता
मे़ टीम ने
44 अंक

प़़ाप़त नकए दूसरे स्थान पर गुर्ग््ाम और तृतीय स्थान पर यूटीडी की टीम रही
शानरार प््रश्यन के बूते ही बहारुरगढ् कॉलेि ने मजहला वग्य की ओवरऑल ट््ॉफी िीत ली। मजहला वग्य म्े रूसरे
स्थान पर गुर्ग््ाम और तृतीय स्थान पर यूटीडी की टीम रही। बुधवार को महाजवद््ालय मे् पहुंिने पर प््ािाय्य
रलबीर जसंह समेत सभी स्टॉफ सरस्यो् ने बबली का िोररार स्वागत जकया और िीत पर उसे बधाई री।
शारीजरक जशक््ा के इंिाि्य डॉ अजमत जछकारा को भी इस उपलस्धध पर बधाई री गई। इस मौके पर उप प््ािाय्ाय
सुमन हुड््ा, प््ोफेसर डॉ. रािीव, डॉ. मोजनका, डॉ. अनुराधा सभरवाल व डॉ. अर्ण कुमार उपस्सथजत रहे। सभी
स्टॉफ सरस्यो् ने बबली को बधाई रेते हुए उसके उज््वल भजवष्य की कामना की।

दशहिे को लेकि पुरलस अलट्ट, एक हजाि पुरलस कि्टचािी िहे्गे तैनात
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रशहरा पव्द पर तकसी तरह की अत््पर घिना घतित
ना हो, इसके तलए तजला पुतलस द््ारा सुरक््ा के
पुख्ता इंतजाम तकए गए है। पुतलस आरुक्त डॉक्िर
राजश््ी तसंह ने बतारा तक सभी थाना प््बंधको् व
चौकी प््भातररो् सतहत अपराध जांच शाखा
प््भातररो् को मेला स्थल पर पूरे साजो-सामान
सतहत तैनात रहने के आरेश तकए गए है्। 

तजले मे् करीब एक हजार पुतलस के जवान

सुरक््ा डरूिी पर तैनात रहे्गे। पुतलस कत्मदरो् को
बाजारो्, चौराहो्, मुख्र सडको् पर लगातार गक्त
करने तथा बस अड््ो्, रेलवे स्िेशनो्, तसनेमा
घरो्,धात्मदक स्थलो्, होिलो्, ढाबो् आतर स्थानो् पर
तनगरानी रखन ेके तनर््ेश तरए गए है्। उन्हो्ने बतारा
तक रशहरा पव्द पर मेला स्थलो् पर पर्ादन्त संख्रा मे्
पुतलस बल तैनात रहेगा। 

आपात प्सथतत से तनपिने के तलए तरजव्द पुतलस बल व फारर त््िगेड भी मुस््ैर 
आयोजन स्थल पर बैवरकेड्स लगाए जाएंगे : आयुक्त 
भीड को जनयंज््ित करने के जलए बैजरकेड्स लगाए िाएंगे। यातायात को
सुिार् बनाए रखने के जलए यातायात पुजलस के कम्यिाजरयो् को तैनात जकया
िाएगा। जकसी भी आपात स्सथजत से जनपटने के जलए जरिव्य पुजलस बल व
फायर जबग््ेड भी मेला स्थलो् पर तैनात की गई है। वही् प््शासन के वजरष््
अिधकारी भी मेले को लेकर अलट्य मोड् पर रहे्गे 

मंगलवार को आई तेज बरसात के कारण खेतों मंे बबछ गई फसल

जसोरखेड़ी मंे 100 एकड़ फसल
खराब, कई अऩय जगह भी नुकसान 

बहादुरगढ़। मंगलवार को इलाके
मे् आई तेज बरसात ने तकसानो्
की मुप्ककले् बढ्ा री है्। जलभराव
से जूझ रहे खेतो् म्े पानी और बढ्
गरा है। वही् कई गांवो् मे् धान की
तैरार फसल तबछ गई। तकसानो्
को काफी नुकसान हुआ है।
गांव जसोरखेड्ी के तनवासी
तरनेश ने बतारा तक उनकी धान
की फसल तबलकुल तैरार हो
चुकी थी। फसल अच्छी थी
लेतकन मंगलवार की रोपहर आई
बरसात ने सब चौपि कर तररा।
हवा और तेज बातरश के कारण
फसल पूरी तरह से तबछ गई है।
अकेले हमारे गांव मे् 100 से
अतधक एकड् फसल को नुकसान
पहुंचने की आशंका है। सरकार
को सव््े कराकर जांच करनी
चातहए और कुकसान का
मआुवजा तमलना चातहए। 

बामड़ोली,
कुलासी,

छुड़ानी, छारा,
बुपननया,
गंगड़वा,
लुकसर

सनित कई
गांवो़ के खेत

अभी तक
जलमग़न 

कृवि अवधकारी बोले- सि््े के बाद नुकसान का आकलन होगा 
ररअसल, जसतंबर माह की शुर्आत मे् लगातार हुई मूसलाधार बरसात के िलते बामड्ोली, कुलासी, छुड्ानी, छारा,
बुपजनया, गंगड्वा, लुकसर सजहत कई गांवो् के खेत िलमग्न हो गए थे। अब तक इन गांवो् के खेतो् म्े कई कई फुट
पानी भरा है। जकसानो् को धीरे धीरे पानी का स््र कम होने की उम्मीर थी जक इसी बीि तेि बरसात जफर से हो गई।
जकसानो् को डर है जक मौिूरा फसल तो खराब हो ही गई है, यजर समय रहते पानी नही् जनकला तो अगली फसल की
तैयारी भी नही् कर पाएंगे। वही्, उपमंडल कृजि अजधकारी डॉ. सुनील कौजशक का कहना है जक मंगलवार को इलाके म्े
तेि बरसात आई थी। सव््े कराया िाएगा। सव््े के बार ही नुकसान का आकलन जकया िा सकता है।

बािरा खरीर शुर् कराने
की मांग को लेकर आि से
धरना रे्गे आढ्ती व जकसान

झज््र । बािरा खरीर काय्य शुर्
कराने की मांग को लेकर आढ्जतयो् व
जकसानो् द््ारा अनािमंडी पजरसर मे्
वीरवार से धरना जरया िाएगा।
स्थानीय अनािमंडी आढ्ती
एसोजसएशन के जनवत्यमान प््धान
हरे्द्् जसलाना ने बताया जक बुधवार को
आढ्ती एसोजसएशन सरस्यो् ने एक
मीजटंग का आयोिन कर धरना रेने
का जनण्यय जलया है। सुबह नौ बिे से
शाम िार बिे तक जकसान व आढ्ती
बैठकर धरना रे्गे। मीजटंग मे् सात
सरस्यीय धरना कमेटी का भी गठन
जकया गया। जिसमे् हरे्द्् जसलाना, िांर
पहलवान, जवनोर पूजनया, धम्यपाल,
सोहन आजर शाजमल है्। इसके अलावा
मीजटंग मे् भावांतर भरपाई योिना व
सरकारी खरीर का मूल्य बढ्ाए िाने
पर भी िि्ाय की गई। 

बाजरे के साथ
धान की

आिक जारी 
बता रे् जक बािरे व
धान की फसलो् की

आवक जनरंतर िारी
है। जकसान बािरे व

धान की फसल लेकर
मंडी पहुंि रहे ह्ै।

बािरे की खरीर शुर्
न हो पाने के कारण

जकसान व आढ्ती
परेशान है्। हालांजक

सरकार बािरा खरीर
का लेकर लैटर भी
िारी कर िुकी है

जिसमे् 23 जसतंबर से
खरीर होनी थी। 

अवैध पेयजल कनेक्शन
काटने उतिी टीि ने
गलत लाइन काटी 

बहादुरगढ़। लाइनपार के वाड्द-1 मे् सरकारी
पेरजल लाइन तोड्कर अवैध कनेक्शन जोड्ने
के मामले म्े जनस्वास्थ्र तवभाग ने कार्दवाई तो
की, लेतकन गलत जगह लाइन काि री। इससे
हाउतसंग सोसाइिी की तो अवैध सन्लाई तो बंर

हो गई, लेतकन
वाड्द के पात्् 100
से अतधक पतरवारो्
की पानी की
आपूत्तद भी बातधत
हो गई है। स्थानीर
पार्दर रजनीश मोनू
और वाड्दवातसरो्
का कहना है तक
जहां से अवैध
कनेक्शन जोड्ा
गरा था, वहां से

सन्लाई कािने के बजार कुछ रूरी पहले ही
लाइन बंर कर री गई। ररअसल, करीब रो
सन्ताह पहले पार्दर व स्थानीर तनवातसरो् ने
एक्सईएन कार्ादलर मे् ज््ापन रेकर आरोप
लगारा था तक वाड्द की पेरजल लाइन को
तोड्कर एक तनजी हाउतसंग सोसाइिी मे् पानी
डारवि्द तकरा गरा है। जबतक उस सोसाइिी के
तलए एचएसवीपी की ओर से अलग पेरजल
आपूत्तद का कार्द लगभग पूरा हो चुका है। 

सैकड्ो् पवरिार पानी को तरसे 

मरम्मत करे्गे 
इस मामले म्े एसडीई

संरीप रूहन ने बताया जक
जशकायत पर कार्यवाई

करते हुए मेन लाइन से
हाउजसंग सोसाइटी की

सप्लाई बंर कर री गइ है।
अब सूिना जमली है जक

लाइनपार की कुछ घरो् की
सप्लाई भी बाजधत हुई है।

लेबर भेिकर िल्र ही
मरम्मत करवाई िाएगी। 

उपायुक्त ने 80 से ज्यादा विकायते् सुनी्, गांि
के विकास को लेकर ग््ामीणो् से सुझाि वलए 

खानपुर खुर्द म्े जिला प््शासन का राज््ि ठहराव, वजरष्् अजिकारी पहुंचे  

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् के गांव खानपुर खुर्द म्े
रात् ्त ठहराव कार्दक््म का
आरोजन तकरा गरा। तजसमे्
डीसी स्वप्ननल रतवंद्् पातिल
ने न केवल ग््ामीणो् की 80 से
ज्रारा समस्राएं सुनी् व साथ
ही गांव के तवकास से जुड्े
ग््ामीणो् के सुझावो् को भी
सुना। कार्दक््म मे् सरपंच
कृष्ण द््ारा ग््ाम पंचारत की
तरफ से मांग पत्् डीसी के
समक्् रखा। डीसी ने कहा तक
रात् ्त ठहराव केवल एक
प््शासतनक प््त् ्करा नही्,
बप्कक सरकार का रह संकक्प
है तक प््शासन जनता क े द््ार
तक पहुंचे और उसकी
समस्राओ ्को समझे। 

एकजुटता के साथ ग््ामीण विकास मे् सहभागी बने
उन्हो्ने कहा कुछ समस्याएं ऐसी होती है् जिनका स्थानीय स््र पर समाधान
संभव होता है,ऐसे म्े ग््ामीण एकिुटता के साथ ग््ामीण जवकास मे् सहभागी
बने। काय्यक््म मे् खानपुर खुर्य के अलावा आसपास के गांवो् से आए ग््ामीणो्
ने अपनी समस्याएं िैसे सड्क, िल जनकासी, फसल बीमा, जबिली,
आंगनवाड्ी भवन, पशु जिजकत्सा के्द्् की स्सथजत आजर पर खुलकर िि्ाय की।
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा
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ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स
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लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’



खबर संक््ेप

सवेरा स्कूल के कवद््ाक्थवयो्
जीते मेडल
झज््र। वजला बाल कल्याण
पवरषद के तत्िाििान मे् संचावलत
सिेरा स्कूल के विद््ाव्थययो् ने
वदल्ली मे् आयोवजत राष््््ीय पािर
वलप्टटंि चै्वपयनवरप मे् हवरयाणा
राज्य का प््वतवनवित्ि करते हुए
रानदार प््दर्यन वकया और वजले
का नाम रोरन वकया। इस उपलप्धि
पर डीसी स्िप्ननल रविंद्् पावटल ने
विजेता वखलाव्डयो् को सम्मावनत
कर उनके उज्््िल भविष्य की
कामना की। वजला बाल कल्याण
अविकारी नरे्द्् मवलक ने बताया
वक प््वतयोविता मे् देरभर के
विवभन्न राज्यो् के वखलाव्डयो् ने
भाि वलया। कवठन प््वतस्पि्ाय के
बािजूद सिेरा स्कूल के
वखलाव्डयो् ने बेहतरीन प््दर्यन
वकया और पदक अपने नाम वकए।
वखलाड्ी पलक ने स्िण्य पदक,
साक््ी ने रजत पदक और िंर ने
कांस्य पदक जीतकर वजले को
िौरिाविंत वकया।

रोहतक, गुर्वार, 2 अक्टूबर 2025
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सेक्टर-6 मे् वकरष्् नागकरक कदवस पर हुआ हवन और सम्मान समारोह

सिाज की अिूल्य धिोहि हंै सीरियि रसटीजि
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हर िष्य की तरह िवरष्् नािवरक
वदिस पर बुििार को सेक्टर-6
प्सथत सीवनयर वसटीजन क्लब मे्
हिन का आयोजन वकया िया।
हरस्िर्प र्वहल की अध्यक््ता मे्
मंच का संचालन जयपाल सांििान
ने वकया। उन्हो्ने कहा वक िवरष््
नािवरक समाज की अमूल्य िरोहर
है्। उनके पास जीिन का अथाह ज््ान
और अनुभि है, वजसका उपयोि
सामावजक सरोकारो् और राष््््वहत के

काय््ो् म्े वकया जाना चावहए। बुििार
को सीवनयर वसटीजन क्लब मे् हुए
हिन मे् यजमान के र्प मे् रोरन
लाल र्वहल ि ईश््र वसंह ने समेत
अन्य िृद््जनो् ने आहूवत डाली।
क्लब प््िान हरवकरन दवहया ने
सभी सदस्यो् का आभार प््कट करते
हुए िवरष्् नािवरक वदिस की
रुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा वक
िवरष््जन अपने अनुभि से समाज
और नई पीढ्ी को सही वदरा वदखाते
है् तथा घर-पवरिार की नी्ि को
मजबूत करते ह्ै। बहादुरिढ़। वशरष्् नागशरको् को सम्माशनत करते क्लब पदाशिकारी व पार्वद। फोटो:हररभूिम

वाटर बूस्टर और उसके आसपास काफी पानी भरा 
माइनर मंे छोड्ा जा रहा गंदा पानी 

लोगो् ने इस पर जताई आपव््ि  

कवभाग ने ऐसे
काय्व के कलए ककसी
को परकमरन नही्

दी जेई को मौके
पर भेजकर जांच

कराएंगे
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नहरो्, माइनरो् को जीिनदावयनी
कहा जाता है लेवकन बहादुरिढ् मे्
प्सथवत इसके विपरीत है। यहां
माइनरो् को िंदे नाले का र्प वदया
िया है। लोि तो कचरा आवद
डालते ही है्, सरकारी विभाि भी
इन माइनरो् म्े िंदा पानी छोड् रहे है्।
बहादुरिढ् मे् वपछले कई वदनो् से
ऐसी प्सथवत बनी हुई है। यहां
छोटूराम पाक्क के पीछे से िुजर रही
बहादुरिढ् माइनर मे् मोटर लिाकर
लिातार िंदा पानी छोड्ा जा रहा है।
लोिो् ने इस पर आपव््ि जताई है।
लोिो् का कहना है वक पानी बेहद
िंदा ि दुि््ंिहीन है। यवद कही्
जलभराि की समस्या उत्पन्न हो
रही है तो वनयमो् के मुतावबक,
वय्िस्था करनी चावहए। पेयजल हो
या वसंचाई माइनर, इस तरह से िंदा

पानी डालकर उसे नाला तो नही्
बनाना चावहए। िही्, एचएसिीपी
के एक अविकारी ने कहा वक यहां
िाटर बूस्टर और उसके आसपास
काफी पानी भरा हुआ है। उस पानी
को वनकालना जर्री हो िया है,
क्यो्वक जलघर मे् काम बावित हो
रहा है। नही् वनकाले्िे तो सन्लाई

प््भावित हो सकती है। इस बारे मे्
वसंचाई विभाि के एसडीई निीन
कुमार का कहना है वक माइनर मे्
इस तरह से पानी नही् छोड्ा जा
सकता। विभाि ने ऐसे काय्य के
वलए वकसी को परवमरन नही् दी है।
िह संबंवित जेई को मौके पर
भेजकर जांच कराएंिे। 

बहादुरिढ़। माइनर मे् छोड्ा जा रहा गंदा पानी। फोटो:हररभूिम

गंदगी से बचाने के कलए जाल लगाने की योजना
बहादुरगढ़। शहर से गुजर रही माइनरो् की हालत लगातार
चबगड्ती जा रही है। पटेल नगर, सेक्टर-6 की पहली पुचलया,
सेक्टर-7 और झि््र रोड के पास माइनरो् म्े गंदगी डाली
जा रही है। त्योहारी सीजन मे् लोग पूजा सामग््ी और अन्य
किरा सीधे नहरो् म्े डाल देते ह्ै, चजससे जल प््दूरण बढ्
रहा है। कुछ पय्ाशवरण प््ेमी इन नहरो् को बिाने के चलए
अचभयान िला रहे ह्ै और लोगो् को जागर्क कर रहे ह्ै।
इसके बावजूद बहुत से लोग आदत नही् बदलते और नहरो्
को गंदा करने से बाज नही् आते। जागर्क लोगो् का कहना
है चक अब केवल जागर्कता ही काफी नही्, बब्लक सख्ती
भी जर्री है। वही्, चसंिाई चवभाग के एसडीई नवीन ने बताया
चक इस संबंध मे् प््दूरण चनयंत््ण बोड्श को भी अवगत कराया
गया है और बजट की मांग भी रखी गई है। जैसे ही स्वीकृचत
चमलेगी तो उन जगहो् पर माइनरो् की दीवारे् ऊंिी कराई
जाएंगी और जाल लगाए जाएंगे, जहां किरा फे्के जाने की
आशंका सबसे ज्यादा रहती है। उन्हो्ने कहा चक चवभाग की
ओर से सख्ती और इंतजाम चकए जाएंगे, लेचकन सबसे
अहम है चक लोग खुद जागर्क हो्। 

मौके पर ये मौजूद रहे
उनके प््चत प््ेम, सम्मान और देखभाल करना
हमारी सामूचहक चजम्मेदारी है। पार्शद चबजे्द््
दलाल व सत्यप््काश चछकारा ने कहा चक
वचरष््जन हमारी असली पूंजी है्। उनका
अनुभव हमे् सच््ाई और अच्छाई के माग्श पर
िलने की प््ेरणा देता है। वे समाज का दप्शण,
भूतकाल एवं वत्शमान के शे््ष्् चवश्लेरक और
युवा पीढ्ी के सच््े पथप््दश्शक है्। इस मौके पर
धनराज तहलान, सतपाल सुहाग, रामेहर जून,
चवजय कालीरमन, रण चसंह डागर, धम्शवीर
जून, सत्यवान मचलक, तेजा पहलवान,
परमानंद मचलक, मास्टर राजपाल चछल्लर व
कपूर चसंह राठी आचद मौजूद रहे।

डीसी ने शहरी विकास की गवि बढ़ाने
के विए अविकावरयो़ को विए वनि़़ेश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

वजले के रहरी क््ेत््ो् मे् विकास
काय््ो् की प््िवत समीक््ा ि स्िच्छता
अवभयान को सुदृढ् करने को लेकर
लघु सवचिालय मे् डीसी  स्िप्ननल
रविंद्् पावटल की अध्यक््ता मे्
समीक््ा बैठक आयोवजत हुई। बैठक
मे् डीसी ने वनद््ेर वदए वक रहरो् के
िाड््ो् मे् सफाई व्यिस्था की नप
अविकारी स्ियं फील्ड मे् जाकर
वनिरानी करे्। ईओ, सवचि रेड््ूल
बनाकर सुबह ि राम के समय
फील्ड म्े औचक वनरीक््ण कर्े।
उन्हो्ने कहा वक पाक््ो्, प््मुख
सड्को्, साि्यजवनक स्थलो् और

प््िेर माि््ो् को आकष्यक बनाने के
वलए योजनाबद्् काय्य वकए जाएं।
उन्हो्ने वनद््ेर वदए वक सीएंडडी
िेस्ट और अनुपयोिी सामग््ी को
सड्को् से तुरंत हटाया जाए तावक
रहर साफ-सुथरा और आकष्यक
वदखाई दे। िही् नप चेयरमैन वजले

वसंह सैनी ने रहर के विकास से जुड्े
कई मुद््ो् पर चच्ाय की। उन्हो्ने सड्क
वनम्ायण, पाक््ो् के सौ्दय््ीकरण, जल
वनकासी प््णाली मे् सुिार, स्ट््ीट
लाइट व्यिस्था और अन्य
साि्यजवनक सुवििाओ् को मजबूत
करने के सुझाि वदए। 

नप अकधकारी
फील्ड मे् जाकर

कनगरानी करे्

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक शदिा शनद््ेि देते हुए डीसी थ्वस्ननल रशवंद्् पाशटल। 

झज््र। शहर के भट््ी गेट क््ेत्् म्े समस्् युवा समाज की
ओर से 38वां मां भवगती जागरण श््द््ा और भब्कत के
साथ आयोचजत चकया गया।  भाजपा नेता मनीर बंसल ने
ज्योचत प््िण्ड कर जागरण का शुभारंभ चकया। मनीर
बंसल ने कहा चक मां भगवती के दरबार मे् जो भक्त सच््े
मन से आता है् उसकी मनोकामना मां पूण्श करती है्।
काय्शक््म मे् 108 ज्योत प््ज्वचलत का दृश्य और मां
भगवती का सजा भव्य दरबार श््द््ालुओ् के चलए चवशेर
आकर्शण को के्द्् रहा।  गायक मीनू शम्ाश, अचमत
कटाचरया, पंकज भारद््ाज, देवेश शम्ाश, अन्नू हचरयाणवी,
बलराम बेसला ने एक से बढकर एक प््स््ुचतयां देकर
श््द््ालुओ् को देर रात तक झूमने पर मजबूर कर चदया।
बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने मां भगवती का दश्शन कर
पचरवार की सुख समृच््द की कामना की। 

सच््े मन से आने वाले प््त्येक श््द््ालु की
मनोकामना पूण्व करती है माता भगवती

झज््र। इंडो अमेचरकन स्कूल मे् नवराच््त पव्श के
समापन पर धाच्मशक एवं सांस्कृचतक काय्शक््मो् का
आयोजन चकया गया। काय्शक््म का शुभारंभ स्कूल
चनदेचशका बबीता काचदयान ने चकया। छात््ाओ् ने
आकर्शक पचरधानो् म्े सुसच््ित होकर गरबा और
डांचडया नृत्य सचहत अनेक सांस्कृचतक प््स््ुचतयां दी्।
स्कूल चनदेशक चबजे्द्् काचदयान ने कहा चक
नवराच््त का पव्श शब्कत, साहस और सकारात्मकता
का प््तीक है। ऐसे आयोजन चवद््ाच्थशयो् को अपनी
सांस्कृचतक परंपराओ् से जोड्ने और उनकी प््चतभा
को चनखारने का अवसर प््दान करते ह्ै। 

धाक्मवक एवं सांस्कृकतक काय्वक््मो् की
प््स््ुकत से हुआ नवराक््ि पव्व का समापन

झज््र। सांथ्कृशतक काय्वक््मो् की प््स््ुशत देते हुए छात््ाएं।

झज््र। मंगलवार को चजला रेडक््ॉस सोसायटी पचरसर मे् स्वैब्चछक रक्तदान
चशचवर का आयोजन चकया गया। चशचवर का शुभारंभ भाजपा चजलाध्यक्् चवकास
वाल्मीचक ने चकया। उन्हो्ने रक्तदाताओ् को बैज लगाकर और प््माणपत्् देकर
सम्माचनत चकया। चशचवर के दौरान चदव्यांगजन को मोटराइज्ड ट््ाई साइचकल
भी प््दान की गई। रक्तदान चशचवर मे् लगभग 45 रक्तदाताओ् ने उत्साहपूव्शक
भाग चलया। रक्त संिारण का काय्श स्थानीय नागचरक अस्पताल  की ल्लड बै्क
टीम द््ारा चकया गया। चशचवर मे् पवन कुमार सहायक सचिव, दीपक हेल्थ
एजुकेटर, राहुल, पंकज, रणबीर, कुसुम, तुलसी, राधा, डॉक्टर रोचबन
अहलावत, कचवता, ममता, रामअवतार, धम्शपाल अहलावत, कृष्ण अहलावत,
प््दीप सैनी सचहत अन्य भी मौजूद रहे।

45 लोगो् ने किया स्वैच्छिि रक्तदान कविता पाठ मंे छात््ा अंवतम को वमला पहला स्थान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राजकीय महाविद््ालय मातनहेल मे्
चल रहे दो वदिसीय प््वतभा खोज
प््वतयोविता काय्यक््म मे् दूसरे वदन
कविता पाठ, भाषण, िाद-वििाद,
एकल िायन, एकल नृत्य आवद
प््वतयोविताओ् का आयोजन वकया
िया। डॉक्टर श््ीओम ने बताया वक
प््वतयोविता मे् एक सौ से अविक
विद््ाव्थययो् ने भािीदारी कर अपनी

प््वतभा का प््दर्यन वकया। काय्यक््म
की अध्यक््ता प््ाचाय्य डॉक्टर

सतिीर वसंह ने की जबवक
वनण्ाययक मंडल मे् डॉक्टर व््पयंका,

सोनू रानी, डॉक्टर राकेर कुमार ि
डॉक्टर सुमन रावमल रहे। 

झज््र। शिक््को् के साथ मंच पर उपस्थथत शवजेता प््शतभागी। फोटो:हररभूिम

n प््रियोरििा मे् एक सौ से अरिक
रिद््ार्थियो् ने भािीदारी कर
अपनी प््रिभा का प््दर्िन रकया

प््चतयोचगता के पचरणाम 
प््चतयोचगता पचरणामो् म्े
कचवता पाठ मे् छात््ा अंचतम ने
प््थम व खुशी ने च््दतीय स्थान
हाचसल चकया। भारण
प््चतयोचगता मे् खुशी पहले
स्थान पर रही। एकल गायन
मे् दीपक प््थम, चहमेश मेहरा
च््दतीय व तमन्ना तृतीय रही।
एकल नृत्य मे् लक्््मी ने पहला,
नीतू ने दूसरा और नेहा ने
तीसरा स्थान प््ाप्त चकया।

झज््र। मचहला एवं बाल चवकास चवभाग द््ारा कुर्क््ेत्् म्े
आयोचजत राज्य स््रीय मेगा इवे्ट का लघु सचिवालय
ब्सथत कॉन्फे्््स हॉल मे् लाइव प््सारण चदखाया और सुना
गया। सीएम नायब चसंह सैनी के भारण का काय्शक््म के
दौरान लाइव प््सारण चकया गया। काय्शक््म मे् स्वच्छता
प््चतयोचगता व कुपोरण चनवारण मे् उत्कृष्् योगदान देने
वाली आंगनवाड्ी काय्शकत्ाशओ् को 11सौ र्पए की
प््ोत्साहन राचश देकर सम्माचनत चकया गया। काय्शक््म मे्
एडीसी जगचनवास ने स्वस्थ नारी–सशक्त पचरवार
अचभयान और लाडो लक्््मी योजना की महत््ा पर प््काश
डालते हुए कहा चक इन योजनाओ् से मचहलाओ् और
बच््ो् के स्वास्थ्य एवं पोरण स््र मे् सुधार हो रहा है।

उत्कृष्् आंगनवाड्ी काय्वकत्ावओ्
को कमला सम्मान

झज््र। राजकीय मॉडल संस्कृचत वचरष्् माध्यचमक
चवद््ालय भूरावास मे् नेत्् जांि एवं िश्मा चवतरण चशचवर
का आयोजन चकया गया। चशचवर मे् सीएिसी जमालपुर से
चिचकत्सक डॉ. राजेश चसंगला एवं डॉ. यशु की टीम ने
सेवाएं दी्। चवद््ाच्थशयो् की नेत्् जांि करते हुए जर्रतमंद
चवद््ाच्थशयो् को चन:शुल्क िश्मे प््दान चकए। चवद््ालय के
प््ािाय्श डॉ. सम्मत चसंह ने बताया चक चवद््ाच्थशयो् म्े स्वास्थ्य,
नेत्् एवं पढ्ाई मे् सुधार के उद््ेश्य से आयोचजत इस चशचवर
मे् ग््ाम सरपंि सुनील देवी ने इस आयोजन के चलए
स्वास्थ्य चवभाग का आभार जताया। इस मौके पर चजला
पार्शद संजय मुंडाहेड्ा, हेल्थ एंबेसडर उच्मशला, प््वीण,
अजीत चसंह, शच्मशला, कचवता अन्य भी उपब्सथत रहे।

जर्रतमंद कवद््ाक्थवयो् म्े ककया
चश्मा कवतरण

सेवा पखवाड्े म्े उत्कृष्् प््दर्वन करने वाले कवद््ाक्थवयो् का ककया सम्मान
झज््र। गुर्
गोरखनाथ राजकीय
पॉचलटेब्कनक मे् सेवा
पखवाड्े के अंतग्शत
बुधवार को योगाभ्यास
एवं पुरस्कार चवतरण
काय्शक््म का आयोजन
चकया गया। काय्शक््म मे्
चवद््ाच्थशयो् ने योगाभ्यास
करके स्वस्थ तन-
स्वस्थ मन का संदेश
चदया। इस दौरान
आईटीआई गुढ्ा के
प््ािाय्श जीतचसंह ने
मुख्याचतचथ के र्प मे्
चशरकत की। उन्हो्ने
सेवा पखवाड्े के अंतग्शत
आयोचजत काय्शक््मो् म्े उत्कृष्् प््दश्शन करने वाले चवद््ाच्थशयो् को सम्माचनत करते हुए कहा चक योग केवल शारीचरक
स्वास्थ्य ही नही् बब्लक व्यब्कत को मानचसक शांचत और आत्मबल भी प््दान करता है। सेवा पखवाड्े जैसे आयोजन जहां
चवद््ाच्थशयो् के व्यब्कतत्व चवकास मे् सहायक है् वही् नेतृत्व क््मता तथा चजम्मेदारी की भावना को भी चवकचसत करते ह्ै। 

झज््र। होनहार शवद््ाश्थवयो् को सम्माशनत करते हुए मुख्याशतशथ। फोटो:हररभूिम

वेस्ट टू आट्व म्े सुषमा ने पाया पहला स्थान

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाचवद््ालय मे् वेस्ट टू आट्श
प््चतयोचगता का आयोजन चकया गया। प््चतयोचगता मे् एनसीसी कैडेट्स ने
अपने कौशल और रिनात्मकता का पचरिय देते हुए अनुपयोगी, कबाड्
और फे्के हुए सामान को पुनः उपयोगी एवं आकर्शक सजावटी वस््ुओ् म्े
पचरवच्तशत चकया। काय्शक््म का मुख्य उद््ेश्य स्वच्छता, पुनि्शक््ण और
पय्ाशवरण संरक््ण के महत्व के प््चत जागर्क करना रहा। प््ािाय्श डॉक्टर
दलबीर चसंह ने चवजेता कैडेट्स को प््माण पत्् प््दान चकए तथा उनका
उत्साहवध्शन चकया। बीएससी च््दतीय वर्श की छात््ा सुरमा ने पहला, बीए तृतीय
वर्श की छात््ा अन्नू ने दूसरा और बीए तृतीय वर्श की छात््ा चनशू ने तीसरा
स्थान प््ाप्त चकया। एनसीसी अचधकाचरयो् लेब्टटने्ट कचवता और लेब्टटने्ट
श््ीचकशन िाहर ने बताया चक ऐसी गचतचवचधयां युवाओ् को संसाधनो् का सही
उपयोग करने और पय्ाशवरण संतुलन बनाए रखने की प््ेरणा देती है्।

झज््र। होनहार प््शतभागी महाशवद््ालय थ्टॉफ सदथ्यो् के साथ। फोटो:हररभूिम

स्पेल-बी मे् उव्वसी रही तृतीय 

झज््र। एलए स्कूल की छात््ा उव्शसी ने स्पेल-बी मे् तीसरा स्थान हाचसल
चकया है। स्कूल प््बंधक केएम डागर ने बताया चक कोलीन पब्ललकेशन द््ारा
नई चदल्ली मे् आयोचजत इस प््चतयोचगता मे् नेशनल लेवल के चवचभन्न स्कूलो्
के चवद््ाच्थशयो् ने भाग चलया। अंचतम राउंड मे् िालीस हजार चवद््ाच्थशयो् म्े से
उव्शसी ने तीसरा स्थान प््ाप्त करके स्कूल का नाम राष्््् स््र पर रोशन
चकया। उव्शसी के स्कूल पहुंिने पर चवद््ालय संिालक मंडल द््ारा उसे
प््ोत्साहन राचश से सम्माचनत चकया गया। इस मौके पर उव्शसी व उसकी मां
चनचकता अरोड्ा को सम्माचनत करते हुए स्कूल संिालक जगपाल गुचलया,
जयदेव दचहया, अनीता गुचलया, नीलम दचहया, योचजत गुचलया व भचवष्य
दचहया ने उव्शसी के उज्््वल भचवष्य की कामना की। 

झज््र। होनहार छात््ा उव्वसी को सम्माशनत करते हुए थ्कूल संचालक मंडल
सदथ्य।  फोटो:हररभूिम

मां भीमेश््री देवी मेले म्े स्वयंसेवको् ने ककया श््मदान

झज््र। स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ एडवांस स्टडीज इन टीचिंग एजुकेशन
के यूथ रेड क््ॉस स्वयंसेवको् द््ारा बेरी मे् आयोचजत माता भीमेश््री
देवी मेले म्े लगातार तीन चदनो् तक श््मदान चकया गया। स्वयंसेवको् ने
चदव्यांगजनो् और बुजुग््ो को व्हील िेयर और स्ट््ेिर की सहायता से
माता के दश्शन कराते हुए उनका सहयोग चकया। यूथ रेडक््ॉस इंिाज्श
नवबाहर यादव ने बताया चक इसके अलावा  उनके संस्थान के
स्वयंसेवको् ने जहां छबील लगाकर श््द््ालुओ् को जल सेवा प््दान की
वही् श््द््ालुओ् के चलए िल रहे भंडारे म्े भी सहयोग चदया। 

झज््र। शिक््को् के साथ उपस्थथत थ्वयंसेवक। फोटो:हररभूिम



खबर संकंंेप
किर शुरं हुई पीएम
संवकनकध योजना
बहािुरगढ़। आठ माह से बंद चल
रही पंंधानमंतंंी संवदनदध योजना को
सरकार ने पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
जनंमददन पर दफर से रुरं कर ददया
है। नगर पदररद के सदचव पंंवीण
कुमार ने पातंं लोगों से पीएम
संवदनदध योजना के अंतगंशत रेहड़ंी-
पटरी का पंजीकरण करवाने का
आहंंान दकया है। नप सदचव
पंंवीण कुमार ने बताया दक योजना
के पुनः रुरं होने पर रेहड़ंी
संचालकों के दलए ऋण लेने का
रासंंा खुल गया है। योजना के तहत
सबसे पहले 15 हजार रंपये का
ऋण दमलेगा। 

िसार में मनाई पंकित
शंंी राम शमंाग जयंती
बहािुरगढ़। जंग-ए-आजादी के
महान योिंंा पंदडत शंंी राम रमंाश की
जयंती बुधवार को गांव कसार में
बड़ी धूमधाम से मनाई गई। महेंदंं
रमंाश ने उनके जीवन पर पंंकार
डालते हुए कहा दक उनंहोंने अपना
पूरा जीवन देर की आजादी को
समदंपशत कर ददया। साथ ही युवाओं
को देरदहत के कायंश के दलए पंंेदरत
दकया। गंंामीणों ने उनके जीवन से
पंंेरणा लेते हुए युवाओं से आहंंान
दकया दक देर के पंंदत भावना
सवंंोचंं संथान रखती है। 

पंकित शंंीराम शमंाग 
िो िी शंंिंंांजकल
झज््र। बुधवार को शंंी बंंाहंमण
महासभा कायंाशलय में पंदडत शंंीराम
रमंाश की 126वीं जयंती मनाई गई।
कायंशकंंम में बंंाहंमण महासभा सदसंयों
दंंारा उनकी मूदंतश पर मालंाशपण करते
उनंहें शंंिंंाजंदल दी गई। बंंाहंमण
महासभा के पंंधान राज देवरखाना व
महासदचव संत सुरेहती ने बताया दक
पंदडत शंंीराम रमंाश दंंारा आजादी की
लड़ंाई में ददए हुए योगदान को कभी
भुलाया नहीं जा सकता। अंगंंेजों दंंारा
उनंहें जीप से बांधकर पूरे रहर में
घुमाया था लेदकन उनंहोंने हार नहीं
मानी और भारत माता की आजादी
के दलए डटकर लड़ंाई लड़ंते रहे।

रोहति, गुरंवार, 2 अकंटूबर 2025
14झजंंर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतर काय्ामलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजरल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंिरण िे 
अनंिर िे पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजरल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्म के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

दशहरा : जिलेभर में जिजभनंन संथानों पर कारंयकंंम आरोजित, आि िकरा िाएगा रािण दहन

अशोक िाविका उजाड्ने ि लंका िहन के िृश्यो् का मंचन 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

शंंी पंंाचीन रामलीला कमेटी दंंारा
बहादुरगढं रोड संसथत पंंाचीन
रामलीला मैदान में मनाए जाने वाले
दरहरा उतंसव में अबकी बार
रावण, मेघनाथ व कंुभकणंश के
महाबली संवरंप पुतलों का दहन
दकया जाएगा। महाबली संवरंप के
ये पुतले लोगों मंे आकरंशण का केंदंं
बने हैं। कमेटी पंंधान अंकुर दूहण
ने बताया दक उनंहोंने दवरेरं रंप से
इन पुतलों का तैयार कराया है।
वीरवार को रामलीला मंचन के
दौरान हनुमान जी दंंारा लंका दहन
दकए जाने का दृशंय मंचन दकया
गया। जब अरोक वादटका में
उतंपात मचाने के दौरान हनुमान जी
पहरेदारी कर रहे कई राकंंसों का
संहार कर दतेे है तो लंकापदत रावण
अपने बड़ंे पुतंं मेघनाथ को भेजते
हैं। दजसके बाद मेघनाथ अरोक
वादटका पहुंच कर हनुमान जी को
बंंहंमपार में बांध कर रावण के
दरबार में लाते हैं। जहां हनुमान जी
को अरोक वादटका उजाड़ंने के
दंड संवरंप उनकी पूंछ में आग
लगाने का दनणंशय दलया जाता है।
दजसके बाद जब राकंंस हनुमान जी
की पूंछ में आग लगाते हंै तो हनुमान
जी लंका में ही आग लगाते हैं। बता

दें दक दरहरा उतंसव के चलते अनंय
ददनों की अपेकंंा रामलीला मैदान में
दरंशकों की उपसंसथदत भी अदधक
रही। सैंकड़ंों की संखंया में रहर 
के साथ-साथ दनकटवतंंी गांवों 
के लोग भी रामलीला 
देखने पहुंचे। 

झज््र। प््ाचीन रामलीला मैदान मे् खड्े रािण, मेघनाि ि कुंभकण्ा के पुतले। झज््र। बाली िध के पश््ात लिलाप करते हुए अंगद ि साि मे् खड्े श््ीराम। झज््र। िानर सेना को सीता माता का पता बताते हुए लगद््राज संपाती। 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संसंकारम इंटरनेरनल संकूल पाटौदा में
बुधवार को बाल रामलीला का आयोजन
दकया गया। रामलीला मंचन के दौरान
भगवान शंंीराम के जीवन का संपूणंश वृतांत
पंंसंंुत दकया गया। दवदंंालय पंंाचायंाश शंंेता
कौदरक ने अपने संबोधन में कहा दक
रामायण हमें दूसरों के दलए तंयाग करने,
अपने दपता की आजंंा का पालन करने
और अपने पदरवार की मयंाशदा को बचाए
रखने के दलए राजसी ठाठ-बाट को
छोड़ंकर वन का रासंंा अपनाने और अपने
कंंतंशवंय का पालन करने की पंंेरणा देती है।
इसमें भगवान राम के चमतंकारी जनंम,
युवावसंथा में राकंंसों पर दवजय, दपता के
वचनों का पालन करने के दलए वनवास
जाने, लंकापदत रावण पर दवजय और अंत
में अयोधंया के दसंहासन पर पुन: आसीन
होने की कथा का वणंशन है। 

झज््र। संथ्कािम पक्ललक थ्कूल िातीवास मे् बुिाई पि अच्छाई की िीत का
प््तीक रवियदशमी पव्ज उत्साह औि पािंपरिक ढंग से मनाया गया। काय्जक््म मे्

रवद््ार्थजयो् ने िामलीला के महत्वपूण्ज दृश्यो् का सिीव मंिन कि अपनी प््रतभा
रदिाई। उन्हो्ने भगवान श््ीिाम, लक्््मण औि अन्य पौिारणक पात््ो् की वेशभूषा धािण

कि अपनी कला का प््दश्जन रकया। मंिन मे् भगवान श््ीिाम के शौय्ज औि िावण के
अहंकाि को दश्ाजया गया। समािोह का मुख्य आकष्जण रवशालकाय िावण का पुतला

दहन िहा। श््ीिाम बने रवद््ाथ््ी ने तीि िलाकि िावण के पुतले का दहन रकया।
संथ्कािम ग््ुप ऑफ थ्कूल्स के िेयिमैन डॉत्रि मरहपाल ने कहा रक यह दहन हमे्

संदेश देता है रक रिस तिह भगवान श््ीिाम ने दशानन िावण के र्प मे् बुिाई का
नाश रकया था, उसी तिह हमे् भी अपने अंदि के क््ोध, अहंकाि, लालि औि असत्य
िैसी दस बुिाइयो् को िलाकि समाप्त किना िारहए। उन्हो्ने कहा रक दशहिा पव्ज

हमे् हि साल एक ही प््ेिणा देता है रक िीवन की िाह मे् सत्य औि ईमानदािी ही
सबसे बड्ी शक्तत है। उन्हो्ने रवद््ार्थजयो् से आह््ान रकया रक वे भगवान श््ीिाम के

िीवन मूल्यो् को अपनाते हुए सदैव सि व ईमानदािी का साथ दे्। 

ननंहें कवदंंाकंथगयों ने किया रामलीला मंिन

झज््र। मंच पर लशक््को् के साि रामायण के लिलभन्न पात््ो् की भूलमका मे्
उपस्सित लिद््ाि््ी।

रावण, िुंभिरण आकि पातंंों िी भूकमिा िो िशंागया
प््ािाय्ाज शे््ता कौरशक ने बताया रक बाल िामलीला मे् पहली से पांिवी्

कक््ा तक के रवद््ार्थजयो् ने भाग लेते हुए श््ीिाम, लक्््मण, हनुमान, सीता,
िावण, मेघनाथ व कुंभकिण आरद पात््ो् की भूरमका को सहि ढंग से

प््स््ुत रकया। इस महाकाव्य की सबसे बड्ी सीि यह है रक हमेशा
बुिाई पि अच्छाई की िीत होती है। इस अवसि पि संथ्कािम समूह के

िेयिमैन डॉत्रि मरहपाल यादव ने रवद््ार्थजयो् को बताया रक िामायण
भगवान श््ीिाम के प््ािंरभक इरतहास से शुर् होकि उनके औि िावण

के बीि हुए युि्् म्े बुिाई पि अच्छाई की िीत के साथ समाप्त होती है।
इस दौिान रविेता रवद््ार्थजयो् को पुिथ्कृत भी रकया गया। 

प््ाचीन रामलीला मैदान
मे् रावण, मेघनाथ और

कुंभकरण के पूतले तैयार

राकंंत रामलीलाओं 
में हुआ बाली वध

िात के समय शहि के
भगत रसंह िौक के

निदीक श््ी रवकास
िामलीला तथा पुिाना
बस थ्रै्ड परिसि मे्

होने वाली लवकुश िामलीला
मे् बाली वध, वानि सेना का

सीता िी की िोि मे्
रनकलना, हनुमान िी द््ािा

समुंद्् पाि किके लंका मे्
प््वेश किने तक की कथा का

मंिन रकया गया। 

झज््र। आिईडी रवद््ालय मे् श््ीिाम नवमी, दशहिा पव्ज, गांधी ियंती
व लाल बहादुि ियंती के उपलक्््य मे् रवरभन्न काय्जक््मो् का आयोिन
रकया गया। काय्जक््म मे् नन्हे् रवद््ार्थजयो् ने िामलीला का आयोिन
कि रवरभन्न पात््ो् का अरभयन किते हुए अपनी प््रतभा रदिाई।
इसके अलावा रवद््ार्थजयो् ने िावण के मुिौरे बनाएं औि महात्मा गांधी
के रसि््ांत बुिा मत बोलो, बुिा मत सुनो व बुिा मत देिो िैसे संदेश
भी रलिे। रवद््ालय प््ािाय्ाज अरनता रसवाि ने रवद््ार्थजयो् को दशहिा पव्ज
का महत्व बताते हुए उन्हे् भरवष्य मे् अच्छे कम्ज किने के रलए प््ेरित
रकया। इस मौके पि अध्यारपका सुमन, िंिल, अंिु, प््ीरत औि सरिता
सरहत अन्य भी उपक्थथत िहे।

कवकभनंन पातंंों िी भूकमिा में नजर आए कवदंंाथंंी

झज््र। रामायण के लिलभन्न पात््ो् की भूलमका मे् नन्हे् लिद््ाि््ी। 

धर्म-कर्म निरात्् के अंवतम विन मंविरो् म्े उमड्ी िक्तो् की िीड

मां सिस््िदात््ी की पूजा के िाथ
करवाया कन्याओ् को भोजन

विविन्न स्थानो् पर 
हुआ माता का जगराता,

व््ती श््द््ालुओ् ने 
वकया उद््ापन

बहादुरगढ़। बुधिार को कुंिारी कन्याओ् को भोजन कराते भक्त।

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

देवी मंददरों में बुधवार को भी काफी भीड़-
भाड़ रही। सुबह देवी भकंतों ने मां के दरंशन
दकए और कुंवारी कनंयाओं को भोजन
कराया। कई जगहों पर माता का जगराता भी
हुआ। नवरातंं के अंदतम ददन भकंतों ने मंददरों
में मां दसदंंिदातंंी की उपासना की। बुधवार
सुबह से ही भकंतों की भीड़ मंददरों मंे लग गई
थी। देवी दरंशन करने के बाद भकंतों ने कंुवारी
कनंयाओं को भोजन कराया और उनसे
पदरवार की सुख समृदंंि का आरीवंाशद दलया।
घरों में वंंती शंंिंंालुओं दंंारा सुबह कनंयाओं
को दजमाने का दसलदसला रुरं हुआ और
दोपहर तक भंडारे व पंंसाद दवतरण का
कायंशकंंम चलता रहा। रहर के नजफगढं
रोड, सेकंटर-16 समेत अनेक संथानों पर
भंडारों का आयोजन दकया गया। 

भकंतों ने माता िे ििए िशंगन
मां के भत्त मंरदिो् म्े
दोपहि तक परिवाि संग
पहुंिे औि माता के
दश्जन रकए। कई िगहो्
पि भत्तो् ने माता का

िगिाता रकया। माता के
भक्ततगीतो् से मंरदिो् के
आसपास का माहौल भी
भक्ततमय हो गया। शहि के िाि
िािेश््िी मंरदि, दुग्ाज मंरदि,
मुिली मनोहि मंरदि, देवी मंरदि,
रशव शक्तत मंरदि, िघुनाथ मंरदि,
बालािी मंरदि व िाधा-कृष्ण
मंरदि आरद मंरदिो् म्े भत्तो् ने
श््ि््ा औि उल्लास के साथ मां
दुग्ाज के नौ थ्वर्पो् के दश्जन
रकए औि प््साद िढाया।

संसंिारम संिूल मंे मनाया अचंछाई िी बुराई पर जीत िा उतंसव

झज््र। संस्कारम स्कूल पलरसर मे् रािण दहन के दौरान उपस्सित लशक््क एिं लिद््ाि््ी।

झज्र्। दशहिा पव्ज क ेउपलक्््य म्े किीब एक
महीन ेस ेब्ह्म्िय्ज व्त् धािण कि िह ेहनुमान

भतत् भक्ततमय माहौल क ेबीि िय श््ी िाम, िय
हनमुान क ेियकाि ेलगात ेहएु िामलीला मदैान

पहुिं।े मंरदि सरमरत क ेसदथ्य सुधाशं ुहसं ने
बताया रक श््ी वीि हनमुान सवेा सरमरत क ेप्ध्ान
सभुाष वमा्ज की नतेतृव् म्े बििंगी हनमुान की 63
वष््ो ्स ेइस पिंपिा को बिबूी रनभाया िा िहा ह।ै

िामलीला ग््ाउडं की ओि िवाना होन ेस ेपवू्ज
परंडत पवन कौरशक न ेमरंदि बाबा काशंीरगिी मे्
हनमुान क ेथव्रप्ो ्की पिूा-अि्जना की गई। श््ी

वीि हनमुान सवेा सरमरत की ओि स ेहमेतं
महािाि, मनोहि महािाि, सारहल महािाि,

आयषु महािाि, गलुशन महािाि, लोकशे महािाि, भरवत महािाि, अमन महािाि, सक्म् महािाि न ेरवशषे मुकरु को
धािण कि प््ािीन श््ी िामलीला कमरेी मिंन पि पहंुिकि प््भ ुश््ी िाम का आशीवा्जद रलया। इस अवसि पि वदे बहल पाश,ु

योगशे िंिन, वीक ेशम्ाज, सुभाष वमा्ज, भाित भषूण नंदा, िरवनद्् ्सोनी, रवनोद भरूानी, िािेद्् ्वधवा, रशवम तनिेा, िाघव हसं,
उमगं िुिाना, ििंल वम्ाज, संुदि वम्ाज, रवनायक भरूानी, भरवत वमा्ज, र्पशे कौरशक, तरण् आरद मौिदू िहे।

शहर में गंूजे जय शंंीराम, जय हनुमान िे जयिारे

झज््र। शोभा यात््ा के दौरान मुकुटधारी हनुमान स्िर्प महाराज।

याकंंतयों िो जहरखुरानी व साइबर
कंंाइम िे पंंकत जागरंि किया

बहादुरगढ़। िािकीय िेलवे पुरलस ने बुधवाि को िेलवे थ्रेशन पि
यार््तयो् को िागर्क किने के रलए अरभयान िलाया। अरभयान के
दौिान यार््तयो् को िहििुिानी, साइबि क््ाइम आरद के प््रत िागर्क
रकया। इस अरभयान का नेतृत्व िीआिपी एसएिओ इंथ्पेत्रि
सत्यप््काश ने रकया। उनके साथ एसआई कुलदीप, कांथ्रेबल
अशोक, रपंकी सरहत अन्य पुरलसकम््ी मौिूद िहे। अरभयान के दौिान
यार््तयो् को िहििुिानी की घरनाओ् के प््रत सिेत किते हुए
पुरलसकर्मजयो् ने बताया रक ट््ेन या प्लेरफॉम्ज पि रकसी भी अनिान
व्यक्तत से िाने-पीने का सामान न ले्। इस तिह के मामलो् म्े यात््ी
अत्सि िहििुिानी का रशकाि हो िाते ह्ै। इसके साथ ही साइबि
क््ाइम के बढ्ते मामलो् को देिते हुए यार््तयो् को ऑनलाइन धोिाधड्ी
से सतक्क िहने की सलाह दी गई। एसएिओ ने कहा रक फि््ी कॉल,
रलंक औि लुभावने ऑफि से बिे्। रकसी भी संरदग्ध गरतरवरध की
तुिंत पुरलस को सूिना दे्। यार््तयो् को गलत तिीके से िेलवे ट््ैक क््ॉस
किने के ितिो् के बािे म्े भी िागर्क रकया गया। 

छातंंों िो िौशल कविास िे साथ ही
अनुशासन में रहने िे कलए किया पंंेकरत

बहादुरगढ़। शहि के िािकीय औद््ोरगक प््रशक््ण संथ्थान मे् कौशल
रवकास व सामारिक िागर्कता को लेकि रवशेष गरतरवरधयो् का
आयोिन रकया िा िहा है। रवभाग के अरतरित्त रनदेशक डॉ. सुरमत
सहिावत ने भी आईरीआई का रनिीक््ण रकया। अरतरित्त रनदेशक डॉ.
सुरमत सहिावत ने रनिीक््ण के दौिान सभी ट््ेड काय्जशालाओ्, मशीनिी,
रूल्स, साफ-सफाई औि अन्य संसाधनो् का अवलोकन रकया। उन्हो्ने
संथ्थान मे् िल िहे थ्पेशल रिपेयि औि हाई रसत्योरिरी वॉल से संबंरधत
काय््ो् की प््गरत भी देिी। छात््ो् को बेहति माग्जदश्जन देने के रलए प््रशक््को्
को प््ेरित रकया। छात््ो् से संवाद किते हुए डॉ. सहिावत ने कौशल रवकास
औि अनुशासन के महत्व पि िोि रदया। उन्हो्ने कहा रक रवकरसत भाित
2047 का सपना तभी साकाि होगा, िब हमािा युवा वग्ज उत्कृि्् कौशल
औि सकािात्मक दृर््िकोण के साथ आगे बढ्ेगा। प््त्येक रवद््ाथ््ी को
अपनी पढ्ाई के साथ िीवन मे् अनुशासन औि आत्मरवश््ास अपनाना
िारहए। रनिीक््ण के उपिांत उन्हो्ने र््पंरसपल डॉ. गीता िानी रसंह के साथ
आईरीआई परिसि मे् पौधिोपण भी रकया।

बहादुरगढ़। आईटीआई मे् प््लशक््ुओ् से चच्ाा करते अलतलरक्त लनदेशक डॉ.
सुलमत सहराित।

सेवा पखवाडंे िे अंतगंगत छातंंों ने ििया िौ.
धीरपाल राजिीय िॉलेज बािली िा िौरा 

बहादुरगढ़। सेवा पिवाड्े के अंतग्जत पंरडत िागेिाम िािकीय
आईरीआई िहांगीिपुि के 27 रवद््ार्थजयो् ने िौधिी धीिपाल िािकीय
महारवद््ालय बादली का दौिा रकया। यहां कॉलेि प््ािाय्ज मेिि आनंद
कादयान के नेतृत्व मे् प्लेसमे्र को लेकि एक इंरिएक्तरव सत्् का
आयोिन रकया गया।  बुधवाि को आईरीआई के समूह अनुदेशक देवे्द््
शम्ाज, अनुदेशक प््दीप कुमाि व प््तीक के नेतृत्व मे् 27 प््रशक््ु बादली
िािकीय महारवद््ालय पहुंिे। यहां दोनो् संथ्थानो् के रवद््ार्थजयो् एवं थ्राफ
ने प्लेसमे्र को लेकि एक इंरिएक्तरव सेशन मे् बढ्-िढ्कि भाग रलया।
काय्जक््म का संिालन प्लेसमे्र सेल प््भािी डॉ. पूनम िौधिी, डॉ. रविय
रसंह, संदीप व मंिीत कुमाि द््ािा रकया गया। सत्् म्े रवद््ार्थजयो् को
िोिगािोन्मुिी अवसिो्, कौशल रवकास औि उच्् रशक््ा के रवरभन्न
आयामो् पि िानकािी दी गई। इस पहल का उद््ेश्य आईरीआई
प््रशक््ुओ् औि महारवद््ालय के छात््ो् के बीि अनुभवो् का आदान-प््दान
कि उन्हे् भरवष्य के करियि अवसिो् के प््रत िागर्क किना था।

बहादुरगढ़। बादली कॉलेज मे् पहुंचे जहांगीरपुर आईटीआई के प््लशक््ु।

आज संपनंन होगा आतंमशुकंंि आशंंम
िा 59वां संथापना किवस

बहादुरगढ़। रदल्ली िोड क्थथत आत्मशुर््ि आश््म के 59वे् थ्थापना रदवस
व वार्षजकोत्सव के दौिान आय्ज सत्यपाल वत्स ने बुधवाि सुबह साधको् को
योगाभ्यास किवाया। इसके उपिांत वत्ताओ् ने भिन औि उपदेश के
माध्यम से आय्ज समाि की भूरमका पि प््काश डाला। वीिवाि 2 अत्रूबि
को इस साप्तारहक रशरवि का समापन होगा। आश््म के मुख्य अरधष््ाता
आिाय्ज रवक््म देव िी नैर््षक के सारनध्य मे् आयोरित इस वार्षजकोत्सव
रशरवि मे् यज््ब््ह्मा आिाय्ज उमेश िंद्् िहे। योगािाय्ज सतपाल वत्स प््रतरदन
सुबह 5 से 6 बिे तक यौरगक र््कयाएं किवा िहे ह्ै। उन्हो्ने कहा रक योग
औि प््ाणायाम किने से आध्याक्तमक रवकास औि सौ्दय्ज बढता है। इससे
मानरसक औि शािीरिक अनेक बीमारियो् से छुरकािा रमलता है। रनयरमत
योग साधना को रदनिय्ाज मे् शारमल कि लेना थ्वाथ्थ्य की दृर््ि से बेहद
लाभकािी है। थ्वामी िामानंद सिथ्वती ने बताया रक वेद का ज््ान अज््ान
का अंधकाि दूि किता है, संपूण्ज रवश्् को एक परिवाि मानता है औि
सभी िीवो् के प््रत समानता व सरहष्णुता का भाव िागृत किता है।

बहादुरगढ़। लशलिर मे् उपदेश देते स्िामी रामानंद सरस्िती।

शीतल बनीं किसान िांगंंेस िी राषंंंंीय महासकिव
बहादुरगढ़। हरियाणा प््देश मरहला कांग््ेस की महासरिव शीतल मान को एक
औि बड्ी रिम्मेदािी रमली है। बहादुिगढ् के््त्् की रनवासी शीतल अब अरिल
भाितीय िाष््््ीय रकसान कांग््ेस की महासरिव बनाई गई है्। यह रनयुक्तत
रकसान कांग््ेस के िाष््््ीय अध्यक्् सुिपाल रसंह िैिा द््ािा िािी पत्् के माध्यम

से की गई है। नव रनयुत्त महासरिव शीतल मान ने
कांग््ेस अध्यक्् मक्ललकाि्जुन िड्गे, सांसद िाहुल गांधी,
कांग््ेस महासरिव कुमािी शैलिा, रकसान कांग््ेस अध्यक््
सुिपाल रसंह िैिा औि िाष््््ीय उपाध्यक्् अरिलेश शुत्ला
का आभाि िताया है। मान ने कहा रक पार््ी नेतृत्व ने उन
पि िो भिोसा िताया है, उस पि ििा उतिने का पूिा
प््यास किे्गी। रकसानो् के अरधकािो् की लड्ाई लड्ने
औि पार््ी की नीरतयो् को घि-घि तक पहुंिाने म्े पूिी
रनष््ा तथा ईमानदािी से काय्ज किे्गी। शीतल मान इससे

पहले 2004 से 2008 तक युवा कांग््ेस तथा 2018 से 2021 तक
प््देश मरहला कांग््ेस की महासरिव िही है्। वत्जमान मे् वे

हरियाणा प््देश मरहला कांग््ेस महासरिव होने के साथ-साथ अरिल भाितीय
रकसान कांग््ेस की पर््िमी उत््ि प््देश प््भािी की रिम्मेदािी भी संभाल िही है्।
शीतल मान ने कहा रक देश इस समय गहिे संकर से गुिि िहा है। रकसान,
मिदूि, मरहला औि युवा सभी वग्ज भािपा सिकाि की नीरतयो् से पीर्डत है्।
उन्हो्ने आिोप लगाया रक उद््ोगपरतयो् के कि्ज माफ किने वाली सिकाि
रकसानो् औि मिदूिो् की अनदेिी कि िही है। 

शीतल मान

बहादुरगढ़। स्टेशन पर लोगो् को जागर्क करती पुललस।


